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Если у ребёнка развита координация, то он двигается ловко и 

уверенно, имеет правильную осанку. 
Умение ориентироваться в пространстве, координировать свои движения 
способствует быстрому овладению новыми движениями и их 
сочетаниями, а также умению действовать в изменяющихся условиях 
правильно, быстро, находчиво. 
 

Приучайте детей быть активными. 
Дети любят играть, им это весело и интересно. Поэтому находите те игры, 
которые больше всего нравятся вашему ребёнку и включайте их в 
ежедневные тренировки, если хотите, чтобы малыш вырос ловким и 
смелым. 
 

Полезные для координации игры-минутки 
1. Заворачивайте ребёнка в одеяло, как «рулет». 
2.  Предложите постоять как аист на одной ноге. Можно устроить 

весёлые соревнования «Кто дольше простоит». 
3. Играть с воздушными шарами (подбрасывать, ловить, 

перебрасывать  и т. д.). 
4. Дети начинают танцевать под музыку и по команде (например, 

хлопку) замирают в позе, которой находились, начинать можно с 
нескольких секунд «замирания», а затем удлинять это время. 

 

Упражнения на координацию с закрытыми глазами 
Предложите ребёнку выполнить комплекс упражнений с закрытыми 
глазами, это позволит ещё лучше научиться чувствовать своё тело и 
разовьёт вестибулярный аппарат. Конечно для такой тренировки все 
упражнения должны быть хорошо известны ребёнку. 
Задания: 
-«ножницы» руками перед грудью. Поднимая руки вверх и опуская их. 
Выполняя движения в горизонтальной или вертикальной плоскости. 
-«перемещение игрушки» Ребёнок садится на стул. Возьмите для 
упражнения любимую игрушку и положите её на пол перед сидящим 
ребёнком. Дайте задание поднять игрушку и положить её на колени и 
снова положите в другое место на полу - поочерёдно слева, справа и 
перед собой. 
-предложите ребёнку пройти вдоль прямой линии. Это может быть линия 
на полу или край ковра. Сначала выполнить упражнение с открытыми 
глазами, затем с закрытыми. 
 


