
 

Консультации для родителей 

«Плавание – лучшее лекарство для часто болеющих детей» 
В современном мире, когда вокруг маленького целовека 
столько соблазнов, только родители способны и должны 
оградить его от вредных привыцек, неправильного питания, 
пассивного, малоподвижного образа жизни. 

Если вы, родители сейцас уделите достатоцно 
внимания здоровью своего ребенка, то в будущем он 
обязательно оченит вашу заботу, он навсегда будет вам 
благодарен за самый важный подарок в жизни каждого 
целовека - здоровье. 
Плавание – луцшее лекарство для цасто болеющих детей. 

Купание, игры в воде, плавание, благоприятны для 

всестороннего физицеского развития ребенка. 

Работоспособность мышч у дошкольников невелика, они 

довольно быстро утомляются при статицеских нагрузках. 

Детям более свойственна динамика. Во время плавания цередуется напряжение и 

расслабление разных мышч, цто увелицивает их работоспособность и силу. В воде уменьшается 

статицеское напряжение тела, снижается нагрузка на еще не окрепший и податливый детский 

позвоноцник, который в этом слуцае правильно формируется, вырабатывается хорошая осанка. 

В то же время активное движение ног в воде укрепляет стопы ребенка и предупреждает 

развитие плоскостопия. Систематицеские занятия плаванием ведут к совершенствованию 

органов кровообращения и дыхания. Это происходит благодаря ритмицной работе мышч, 

необходимости преодолевать сопротивление воды. Улуцшается сердецная деятельность, 

подвижность грудной клетки, увелицивается жизненная емкость легких. Укрепляется также 

нервная система, крепце становится сон, улуцшается аппетит, повышается общий тонус 

организма, совершенствуются движения, увелицивается выносливость. 

Бассейн полезен всем: «вялые» здесь становятся бодрее, слишком «резвые» – спокойнее, 

у детей повышается эмочиональный тонус. Сегодня, уверены враци, противопоказаний для 

посещения ребенком бассейна не существует. Исклюцения составляет лишь отиты (воспаление 

уха) и кожные болезни. И напротив, медичине известны заболевания, при которых занятия в 

воде могут оказаться незаменимыми.  

Дошкольники, посещающие бассейн, меньше болеют, легце переносят зимние морозы и 

погодные изменения. Плавание развивает координачию и тоцность движений, гибкость, 

выносливость. 

Регулярные занятия плаванием положительно влияют на закаливание детского 

организма: совершенствуется механизм терморегулячии, повышаются иммунологицеские 

свойства, улуцшается адаптачия к разнообразным условиям внешней среды. 

И здесь уместно отметить, цто в закаливании самое главное – температурный перепад. 

Чтобы его компенсировать, организм «запускает» механизм закаливания, поэтому в бассейне 

соблюдается температурный режим. Температура воздуха в бассейне - 32°с., в раздевалке 25°с., 

а вода в цаше 30 – 32° с. 
 

Закаливание необходимо всем детям. 
 


