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К сожалению, народные игры сегодня почти исчезли из детства. Но никто не станет 

спорить с тем, что дети должны хорошо знать традиции национальной культуры: будь то 

народные танцы, игры или устный народный фольклор. Ведь будущее невозможно без 

прошлого. 

Какую же роль играют народные подвижные игры в становлении личности детей? 

Основной вид деятельности дошкольников- это игра. Игра- это жизнь для детей, а для 

взрослых- метод воспитания. 

Народные подвижные игры дают возможность не только для физического развития 

ребѐнка, но и для формирования положительно устойчивого отношения к культуре своей 

родной страны. Тем самым создаѐтся основа для развития патриотических чувств детей. 

Радость движения сочетается в народных играх с духовным обогащением детей. 

Народные игры способствуют усваивать знания, полученные на занятиях социально-

коммуникативного развития, познавательного развития, художественно-эстетического 

развития, физического развития. 

У народных игр есть свои признаки - это считалки, заклички, игровые припевки, 

небылицы - перевѐртыши. Заучивая с детьми фольклорные тексты наизусть, мы не только 

прививаем любовь к народному творчеству, но и развиваем детскую память, речь. 

В народных играх много юмора, соревновательного задора, образных движений, в них 

часто заложен элемент неожиданности, требующий быстрой реакции. 

Дети очень любят  народные игры и с удовольствием будут играть в них на детских 

праздниках, на природе, во дворе, везде, где могут собраться небольшой группой. 

Хор детских голосов, дружно выкрикивающих закличку, создаѐт хорошее настроение, 

побуждает к активному действию, задаѐт определѐнный игровой ритм. 

При организации народной подвижной игры надо: 

-заранее выбрать место для игры и заготовить необходимые атрибуты; 

-чѐтко, лаконично объяснить детям правила, и расстановку участников; 

-убедиться, что дети поняли двигательное и смысловое содержание игры; 

-мотивировать детей на игру; 

-следить за соблюдением правила игры; 

-сначала назначить водящих, которые более энергичны и инициативны, далее водящий 

не назначается, а выбирается считалкой, жеребьѐвкой. 

Часто в играх все участники делятся на две группы, и нужно решить какой из них 

начинает игру. Есть простой способ выбора очерѐдности - угадывание. В какой руке лежит 

предмет?  Какой из двух концов платка с узелком? 

Есть подвижные игры, где все играющие делятся на группы, команды. 

У вас уже появились любимые народные подвижные игры – подогрейте интерес детей 

усложняя правила или предложите детям составить свои варианты игры. 

Чем чаще вы будете играть с детьми в народные игры тем лучше они 

познакомятся с традициями своего народа, овладеют умением выполнять основные 

виды движений, у детей разовьѐтся быстрота, ловкость, выносливость, сила, народная 

смекалка, дети смогут самостоятельно с пользой для здоровья организовать свой досуг. 

Народные игры являются эффективным средством воспитания гармонично 

развитой личности, сочетающей в себе духовное богатство, моральную чистоту и 

физическое совершенство. 


