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 Анонс 
 

      Указом Президента Рос-

сии наступивший 2024 год 

объявлен Годом семьи.     

        В связи с этим в детских 

образовательных организа-

циях с 8 декабря 2023 года 

по 1 июня 2024 года прохо-

дит акция «Крепка семья - 

сильна Россия». Цель акции: 

создание условий в семье и в 

ДОО для воспитания гармо-

нично развитой и социально 

ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей, отечественных 

исторических и национально-культурных традиций России.  

       Задачами акции являются: вовлечение семьи в систему нравственно-

патриотического воспитания; популяризация семейных ценностей и сохранение 

культурного кода, обычаев и традиций; формирование патриотического самосозна-

ния и чувства единения семьи и Родины. 

      С детьми проводятся беседы о ценностях семьи: любви и верности, доброте и до-

верии, взаимопонимании и уважении, о милосердии и справедливости, взаимопомо-

щи и взаимоуважении, о семье и Родине, дружбе и сотрудничестве. 

      В творческом модуле «Сила моей семьи», предложено всем желающим  

создать коллаж, отражающий ценности семьи, еѐ достояние и гордость, передающие-

ся из поколения в поколение. В следующем номере нашей газеты мы познакомим вас 

с семьями - участниками данной акции.  
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Опыт семейного воспитания 

Дорогие читатели, из номера в номер, мы знакомим вас с семьями наших воспитанни-

ков. В этом выпуске представляем вашему вниманию опыт семейного воспитания се-

мьи Клименко. 

Семья Клименко  

Меня зовут Яна 

Евгеньевна. Работаю я 

старшим оператором 

на АЗС и имею увлека-

тельное хобби – мани-

кюр. Мой муж работа-

ет водителем погруз-

чика на угольном 

предприятии и увлека-

ется рыбалкой. Мы 

счастливые родители – 

в нашей семье растѐт 

старший сын Антон и 

лапочка дочка Катень-

ка. Сын учится в 3 

классе и занимается вольной борьбой, а также в свободное время любит конструиро-

вать. Дочка ходит в детский сад, любит рисовать, танцевать и петь. 
     Наша семья старается не упустить возможность провести вместе выходные дни 

продуктивно и с пользой. Вместе мы смотрим сказки и кушаем «вкусняшки», любим 

баню и ездим в бассейн, летом выезжаем на природу. 

     Мы живѐм в большом доме и приучаем детей к трудолюбию, воспитываем уважи-

тельное отношение к труду: зимой расчищаем снег, а весной и летом занимаемся по-

садками растений, работаем в огороде.  

     Воспитание детей мы строим на любви и взаимопонимании, заботе друг о друге, 

уважении к старшим, учим жить честно, без обманов. Наша семья всегда сдерживает 

свои обещания, умеет дружить. Мы очень дорожим друг другом. 
     Семья – там, где ждут и всегда поймут, где любят и берегут. 

                                                                         

 Клименко Яна Евгеньевна. 

 

 



Говорят дети… 

О папе... 
     В преддверии Дня защитника Отечества мы обратились к ребятам с прось-

бой рассказать о своих папах, которые являются главными «виновниками» торже-

ства. Нет сомнений, что тѐплые слова, признания детей, станут для них самым цен-

ным праздничным подарком. 

 

     Мой папа военный. Он смелый, сильный и ответственный. Когда он был малень-

ким, он занимался каратэ. Папа умеет подтягиваться на турнике. Я люблю с ним иг-

рать в военную игру, которую он мне подарил. 

Тимофей Робкин 

*** 

     Папа красивый и смелый, добрый и хороший. Вместе мы любим смотреть мультики 

и гулять с нашей собакой. Он играет с Блэком, а я смеюсь. Папа обо мне заботится, а я 

его просто обожаю! 

Лера Комлева 

*** 

     Мой папа добрый, смелый и умный. Мы вместе любим гулять и играть в прятки и 

догонялки. Папа покупает мне игрушки и «вкусняшки». 

Катя Клименко 

*** 

     Мой папа сильный и смелый. Мы любим обниматься. Он меня щекотит бородой и я 

смеюсь. С ним мы играем в «войнушку» и в «полицию». 

Рома Кургин 

*** 

     Мой папа красивый, сильный, внимательный. Он умеет дрифтовать на машине! 

Ещѐ он меня высоко поднимает и подкидывает, а мне очень смешно. Он весѐлый и 

много шутит. Мы с ним вместе играем в машинки и в прятки. Я его люблю очень 

сильно.  

Глеб Таран 



 

*** 

     У меня самый лучший папа в мире! Он меня мучает иногда – щекочет. Мы с ним 

играем в рукопашный бой. Папа меня побеждает. Он самый любимый и милый, и я 

люблю трогать его бороду. 

Алиса Гавриленко 

*** 

     С папой мы иногда ходим в кино. Он дарит нам с мамой цветы. Папа сильный и 

смелый. Наше любимое занятие – соревноваться кто кого сильнее обнимет.   

Василиса Суглобова 

*** 

     Папа сильный, мудрый и любит нашу семью. Он о нас заботится. Я люблю с ним 

играть в каратэ – это так весело! Папа учит нас с братьями заниматься на турнике и 

отжиматься. Когда папа приходит с работы, я его обнимаю. 

Кирилл Демиденко 

*** 

     Папа храбрый, сильный. Мы часто с ним играем в догонялки и любим вместе ку-

шать. А когда я не хочу уходить из гостей, он обещает мне купить много «вкусняшек». 

Софья Нохрина 

*** 

     Мой папа добрый и ещѐ хороший. Он очень красивый. Мы вместе играем и гуляем. 

Я люблю папу. Он мне всѐ покупает и шоколадки. 

Вика Мелкозерных 

*** 

     Папа добрый и смелый. Я люблю с ним играть в полицейских и в подъѐмный кран. 

Вместе мы гуляем, он меня догоняет. А ещѐ он умеет делать кормушку, а я ему помо-

гаю. 

Данил Рвачѐв 

 



Советы специалиста 

О пользе утренней зарядки для ребёнка 
 

     Хотите, чтобы и ваш ребѐнок рос сильным и здоровым? Тогда с раннего детства 

приучайте его к здоровому образу жизни - закаливайте, делайте вместе зарядку. 

     Утренняя зарядка для детей очень полезна по ряду обоснованных причин. Во-

первых, у детей регулярно занимающихся утренней зарядкой, значительно лучше со-

противляемость к болезням, то есть крепче иммунитет. Во-вторых, зарядка - это от-

личный способ быстро избавиться от утренней сонливости, она обеспечивает прилив 

энергии и бодрости. В-третьих, ребѐнок, который привык начинать день с утренней 

зарядки, отличается дисциплинированностью и организованностью. Так-

же утренние упражнения способствуют физическому развитию, укреплению опорно-

двигательного аппарата. 

     Но часто бывает так, что ребенок не проявляет особого желания и энтузиазма ко-

гда, мы - взрослые, предлагаем ему заняться этим полезным делом - зарядкой. 

Как же приучить детвору к утренним упражнениям? Что нужно сделать, чтобы дети 

сами хотели и систематически, каждое утро делали утреннюю зарядку? 

     Главное - желание! 

     Заставлять ребѐнка нельзя. Угрозы, физическое и моральное наказание не принесут 

успеха. Ребѐнок станет делать утреннюю зарядку против своей воли, что приведѐт к 

ненависти к спорту. Помимо этого, выполняя упражнения, малыш будет получать 

психологическую травму, что никак не способствует здоровью. Итак, правило номер 

один - утренняя зарядка для детей должна выполняться с желанием. Второе правило 

выполнения зарядки по утрам заключается в подборе времени. Зарядка должна вы-

полняться в определѐнные часы каждое утро. Никаких выходных и праздников. Ис-

ключением должна стать болезнь ребѐнка, его плохое самочувствие и вялое настрое-

ние. В этом случае нужно пропустить упражнения, но вернуться к ним на следующий 

день. 

     Делать зарядку всей семьѐй! 

     Прежде чем думать, как заставить ребѐнка делать зарядку, родителям нужно убе-

дить самих себя. Ведь выполнять упражнения нужно всем вместе, подавая ребѐнку 

прекрасный пример. Вместе с мамой и папой малыш с удовольствием будет де-

лать зарядку, и повторять за ними даже сложные упражнения. 

     На заметку: 

     Подбирать упражнения нужно с учетом возраста ребѐнка. Сложные приседания и 

отжимания, которые малыш не сможет выполнить, делать не рекомендуется. 

     А теперь о том, как делать утром зарядку, чтобы это понравилось малышу, и он за-

хотел снова ее выполнять.  Вот основные и простые советы: 

1) Родители должны быть в хорошем настроении. 

https://сайтобразования.рф/


    2) Интереснее ребенку будет, если зарядку делать в форме игры, а не заставлять ма-

лыша. 

 

 

Делайте утреннюю зарядку вместе с ребенком, ведь утренняя зарядка - залог хоро-

шего настроения и бодрости на весь день! 

                                                       

О.И. Буткевич,                                                                                                                             

инструктор по физической культуре 

 

 

 



 

Педагогический портрет 
"Доброе сердце ребѐнка - счастье родителей, а доброе сердце воспитателя - счастье 

детей", так гласит народная мудрость. И в самом деле, труд воспитателя нелѐгкий и 

очень ответственный, требующий терпения и внимания, мудрости и душевной щед-

рости, творческой инициативы и умения организовать. 

Сегодня я побеседовала с воспитателем  детского сада Котович Ольгой Алексан-

дровной о тонкостях воспитательного процесса, и, конечно же, о любви к детям. 

Котович Ольга Александровна 

- Ольга Александровна, почему 

Вы решили стать воспитателем? 

- Когда я вспоминаю детский сад, 

куда я ходила в детстве, в памяти всплы-

вают тепло в глазах воспитателей, кото-

рые встречали меня каждое утро. Их вни-

мание, доброта, забота остались в моей 

душе навсегда. Уже тогда в детстве, я ре-

шила, что очень хочу быть похожей на 

них.  

- Какие, по Вашему мнению, нуж-

ны особые качества человеку, который 

решил стать специалистом в этой обла-

сти? 

- Основными качествами сво-

ей профессии считаю именно любовь и доброту. В работе на первом плане «простое 

человеческое»: помочь, подбодрить, увидеть прекрасное, приласкать, посочувство-

вать, просто поговорить по душам. 

- Расскажите, какие они современные дети? 

- Современные дети очень разносторонние. Им интересны не только игрушки, 

но и многое из жизни человека, окружающего мира, природы. Дети очень информиро-

ваны, любознательны.  Дошкольники стали более живые, шумные, эмоциональные. Их 

родителям очень сложно: все хотят иметь хороший заработок, создать ребѐнку пре-

красные условия, поэтому они порой забывают о том, что необходимо проводить  

время со своим ребѐнком. Ребѐнок общается со сверстниками или взрослыми только в 

детском саду или на детской площадке. Современные дети в детских садах сталкива-



ются с рядом вызовов и проблем, но также имеют множество возможностей для разви-

тия и обучения.  

 

Воспитатели должны использовать новые методики обучения и адаптировать их 

к потребностям детей, а также помогать им адаптироваться к изменяющейся социаль-

ной среде и новым технологиям. Современному ребѐнку свойственны самые разные 

черты, они неоднозначны. Но одно можно сказать точно: с ними очень интересно! 

- Что является самым сложным в Вашей работе? 

- Работать воспитателем сложно и трудно, потому что это ответственность за 

жизнь и здоровье детей, за себя, как образец культуры, за каждое своѐ слово и дей-

ствие. Это работа, требующая постоянного самоконтроля и самоотдачи, невероятных 

физических и эмоциональных затрат, неиссякаемых внутренних источников знаний, 

добра, любви и творчества. 

- Какой совет может дать опытный воспитатель молодым педагогам? 

-  Каждый день, общаясь с детьми, находить в этом радость и удовлетворение. 

Думать о них, сопереживать успехам и неудачам. Быть добрым и честным. Помнить, 

что добро, сделанное вами, всегда вернѐтся к вам. С какими бы трудностями не при-

шлось столкнуться начинающему педагогу при работе с детьми, не стоит отчаиваться 

и «опускать руки», ведь за свои труды вы обязательно будете вознаграждены счастли-

вым блеском глаз и лучезарными улыбками своих воспитанников. 

 



Корыткина Екатерина Валериевна, учитель-логопед     

«Развивай-ка» 

 



 

 

 

 

 



 

            

 
  
 


